Aké su prejavy ochorenia COVID-19?

Novy koronavirus spdsobuje akutne respira¢né ochorenie - virusovi pneumoéniu /kvapockova
infekcia/.

Ide o vSeobecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiraénych ochoreni, napriklad aj
chripky — teplota nad 38 °C kasel’, nddcha, bolest’ svalov, bolest’ kibov, stazené dychanie. Pri
komplexnejSom vySetreni byva pritomny RTG nélez — zapal pluc. Inkubacny ¢as pri tomto
type koronavirusu sa uvadza 2 az 14 dni, priemerne 6 dni.

Délezita informacia pre verejnost’
Verejnosti odportuc¢ame dodrziavat’ preventivne opatrenia, ktoré su u¢inné vo vzt’ahu ku
kvapockovym nikazidm (patri medzi ne aj COVID-19):

umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sekind. Ak nie je k
dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu

o¢i, nosa i ust sa nedotykajte neumytymi rukami

zakryvat’ si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nésledne
ju zahod’te do ko$a

vyhybat® sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto kasle alebo kycha
zvazit ucast’ na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentraciou l'udi

v domécnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov

nosenie ochranného ruska a respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiraénym ochorenim
-alebo u zdravej osoby, ktord sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiracnym ochorenim

ak ste chory, zostante doma a telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory
urci d’alsi postup liecby

Otazky tykajice sa sa ochorenia COVID-19 (novy koronavirus) su pripraveni zodpovedat’
odbornici, ktori su nepretrzite k dispozicii. Infolinky st k dispozicii 24 hodin denne, 7 dni v
tyZdni. K dispozicii je aj mailovy kontakt.

Hlavny hygienik SR doporucuje ob¢anom, aby necestovali do krajin ohrozenych
koronavirusom.

Kontakty pristupné pre verejnost’:

Urad verejného zdravotnictva Slovenske;j republiky - 0917 222
682, novykoronavirus@uvzsr.sk

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053
Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenfine — 0911 763 203
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823

Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812



