COVID-19

(koronavirus okozta megbetegedés)

A betegséggel elsGdlegesen
veszélyeztetett személyek részére

Ki van a legnagyobb veszélyben?

Azon orszagok tapasztalatai szerint, ahol mar jelentSsen elterjedt a COVID-19 betegség, némely
személyek esetén a fert6zés magasabb kockazattal jar. Ezek a személyek:

e AG60 éves és az ett6l idGsebb emberek.
' e Kronikus betegségben szenvedd emberek, mint példaul:

0 szivbetegség,

o cukorbetegség,

o tudét érint6 betegségek,

0 gyenge immunrendszerrel jard betegségek.

Késziiljon fel a COVID-19 betegségre

Tegyen lépéseket a fert6zés
kockazatanak csokkentésére

Amennyiben a kordnal fogva, vagy hosszantartd, komoly egészségligyi problémaja
miatt nagyobb veszélynek van kitéve a COVID-19 betegség lefolyasat illetéen,
elengedhetetlen fontossagl, hogy megtegye a kdvetkezs lépéseket a fertézés
-— kockazatanak csékkentése érdekében:

e Kérje meg kornyezetét, hogy megfelelSen lassa el Ont a kormany vagy a vaisagszolgdlat altal jelenleg
bejelentett idszakra.

* Tartsa be a biztonsagi elGirdsokat az emberek kézti betartandé minimalis tavolsagra vonatkozdan —
legaldbb 2m.

* Ha nyilvanos helyekre megy, viseljen szajmaszkot és igyekezzen tartézkodni a betegektdl, keriilje a kdzvetlen
érintkezést és mosson gyakran kezet.

* Alehet6 legnagyobb mértékben keriilje a tdmeget.

e Keriilje a tdbmegkozliekedéssel valé utazast.

e A COVID-19 betegség kornyezetében valo kitorését kdvetSen a lehetd legtobb id6t toltse otthon, hogy

elkerilje a fert6zés veszélyét. Csak a legsiirgésebb esetekben hagyja el otthondt, mint példaul
élelmiszerbeszerzés.
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Legyenek elore megkészitett készletei

. ¢ Kérjen segitséget kornyezetétdl, hogy segitsenek beszerezni a nélkiilézhetetlen

termékeket.

i * Abban az esetben, ha nélkiil6zhetetlen gyégyszereket szed, forduljon haziorvosahoz

és kérje meg, hogy irja fel Onnek a szitkséges készitményeket, lehet6leg elektronikus
veny (recept) formajaban. Legyenek megkészitve Onnél elGre, arra az esetre, ha
a betegség az On kérnyezetében is feliitné a fejét és Onnek hosszabb ideig otthon
kell maradnia (feltételezhet&en 2 hétig).

* Gy6z8djon meg rdla, hogy a hazi gydgyszertaraban megtalalhatdk a sziikséges vény
nelkil kaphato gyodgyszerek (lazcsillapité stb.) és égészségiigyi segédeszkdzok
(papirzsebkend6 stb.). Az emberek tébbségének gydgyuldsi, labadozasi folyamata
otthoni kériilmények kozott is lehetséges lesz.

* Legyenek bekészitve az alapvetd élelmiszerek és haztartdsi kellékek, tisztitdszerek,
hogy felkésziilhessen az otthonlét id8szakara (el6relathatdan 2 hét).

Tartsa be a mindennapi biztonsagi
ovintézkedéseket

Keriilje a kdzvetlen érintkezést betegségben szenvedd emberekkel

Végezze el a mindennapi megel6z6 intézkedéseket:

e Mosson gyakran kezet!

* Mosson gyakran kezet szappannal és meleg vizzel legaldbb 20 masodpercig, f6leg
orrfljas, k6hogés, tiisszentés utdn, vagy nyilvanos helyen valé tartézkodas utan!

¢ Amennyiben nem 3ll rendelkezésére szappan és meleg viz, hasznaljon kézferttlenitét,
amely alkohol tartalma legaldbb 60%!

¢ Amennyiben lehetséges, nyilvanos helyeken keriilje a gyakran érintett feltleteket — lift
nyomogombjai, kilincsek, korlatok, kézfogasok stb. Ha valamit okvetleniil szikséges
megérintenie, feddje le kezét, ujjat zsebkendével, 6ltdzéke ujjrészével!

¢ Kozteriileten talalhaté feliilet érintése utdn mossa meg kezét!

e Keriilje sajat arcanak, orranak, szemének és szajanak érintését!

¢ Takaritsa és fertStlenitse ki otthonat, hogy eltdvolitsa a baktériumokat: végezzen
altalanos fellilettisztitdst azon tdrgyakon, melyeket gyakran érint (pl. asztalok,
kapcsolék, kilincsek, mellékhelyiségek, csapok, mosogatdk és mobiltelefonok)!

e Kerlilie atdmeget, arosszul szell6ztetett helyiségeket. Amennyiben atémegben
fert6z6tt emberek is vannak, a fert6zés veszélye jelent&sen névekszik!

e Keriiljén minden utazdst, ami nem feltétleniil sziikséges!
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Amennyiben a COVID-19 betegség mar az On
kornyezetében is megjelent.

Tovébbi intézkedéseket tegyen az On és a tdbbi ember kézti tévolsag novelésére, hogy
csokkentse az Uj virussal vald fert6z6dés esélyét.

= *o * Alehets legtobb id6t téltse otthon.
e Gondolja at az élelmiszerbeszerzés mddjait csalddtagjai
szocialis munkasok, kozésségi halézatok és iizletlancok/bolti
kiszallitas altal.

Amennyiben az On kérnyékén a COVID-19 betegség jarvanykitérése fellép (hirtelen, egyszerre
tobb ember megbetegszik), szamolni kell azzal, hogy ez az dllapot akdr tobb hétig is eltarthat.
Annak fliggvényében, mlfyen komoly a jarvanykitorés, a kézegészségligyi hivatalnokok
javasolhatnak tovabbi intezkedéseket a COVID — 19 betegség terjedési kockazatanak
csokkentése érdekében. Ezek az intézkedések lassithatjdk a virus terjedését és csokkenthetik
a betegség kdvetkezményeit.

Készitsen tervet a betegség esetére!

. Konzultéljon hdziorvosdval, hogyan szerezhet informacidkat az On egészségiigyi
allapota megfigyelésével kapcsolatban és a tiinetekrél, amelyek a COVID-19-et jelzik

. Tartsa a kapcsolatot csaladtagjaival, barétaival és ismerdseivel (telefon vagy
e-mailben). Amennyiben megbetegszik, lehetséges, hogy barataitdl, csaladjatdl,
szomszédjaitdl, a kozség szocidlis munkasoktdl stb. kell segitséget kérnie.

. Hatarozza meg azt a személyt, aki Onrél gondoskodni fog abban az esetben, ha az
apoldja (gondozdja) megbetegszik.
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- Figyelje a tiineteket és a sulyos figyelmeztets jeleket

* Fokuszaljon a COVID-19 lehetséges tiineteire, f6leg a ldzra, kéhégésre és égszomira.
Amennyiben olyan érzése van, hogy megjelentek Onnél a tiinetek, hivja haziorvosat.

* Amennyiben a COVIS-19 sulyos figyelmeztetd jeleit észleli magén, azonnal lépjen kapcsolatba
haziorvosdval, esetleg hivja a Kozegészségtigyi hivatalt vagy a 112. Sulyos figyelmeztet6 jelek

feln6ttek esetében *:
- Nehéz légzés, légszom;.
- Tartds fajdalom, vagy mellkasi nyomas.
- Zavartsag, vagy reakcidcsokkenés.
- Kékes ajkak, vagy arc.
* Ez a lista nem teljes. Amennyiben barmilyen més tiinete jelentkezne, amely stilyos és aggasztd, forduljon
orvosahoz.
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