COVID-19: Segits magadon és masokon!

? Mit tegyen, ha megbetegszik
@

® Maradjon otthon és értesitse hazi orvosat!

® Lépjen kapcsolatba hazi orvosaval és informalja 6t a tiineteirdl! Mondja el neki, hogy COVID-19-ben
szenved, vagy ezt feltételezi. Ez az informéacié segit hazi orvosanak, hogy megfeleléen ellathassa Ont
illetve megakadalyozza masok megfert6zédését.
Ha a tlinetek nem sulyosak, nincs sziikség kérhazi ellatasra. Ez esetben otthon is gydgyulhat.

® Tudja felismerni a helyzetet, mikor van sziiksége feltétleniil orvosi segitségre vészhelyzetben.

® Amennyiben sulyos tlinteteket észlel magan, azonnal kérjen orvosi segitséget!

Mit tehetlink, hogy tamogassuk
®* alegveszélyeztetettebbeket

A kornyezet tamogatéasa az idésebb emberek iranyaba:

® A COVID-19-re vonatkozé kdzdsségi tervnek (lakotelepen, kézds helyiségekben vagy kérnyéken éléknek’

szamon kellene tartania minden idés embert (60 éves és azon tul), egészségligyi problémakkal kiizdé
személyeket és minden szervezetet, mely 6ket tdmogatja, hogy biztositva legyen szilkségleteik ellatasa.
o Alegtdbb ilyen személy kbzdsségben él, és sokan flggnek az & otthonukban vagy kd6zdsségiikben
nyujtott szolgaltatasoktoél és tamogatasoktél, hogy megdrizzék egészségiiket és fiiggetlenségiiket.

® Azon intézményeknek, melyek hosszu tavi gondozast biztositanak, csékkenteniik kell a
nyilvanosaggal valé érintkezést, és biztositani a higiéniai el6irasok betartasat, hogy elkeriljék
a COVID-19 bejutasat és elterjedését.

Tamogatas csalad vagy apol6 részérol:

e Segitsen azon hozzatartozéjanak, aki a fent emlitett veszélyeztetett csoport valamelyikébe tartozik.
Pl.: gyégyszerbeszerzés.

¢ Biztositson be élelmiszerkészletet nem romlandé termékekbdl, hogy kéznél legyen és igy minimalizalja
a boltok latogatasat. Elelmiszereket biztositson be a krizishelyzet idészakara, amely a kormany vagy

valsagstab kihirdetése altal valik aktualissa.
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