COVID-19

Co robit’, ak ste chory

Zavolajte svojmu vSeobecnému lekarovi

Ak si myslite, ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa
horacka a priznaky ako je kasel'alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte
telefonicky svojho vSeobecného lekara.

Kroky, ktoré pomozu zabranit' Sireniu
COVID-19, ak ste chory

Postupujte podla nasledujucich krokov:

Ak mate ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Ze ste nakazeny virusom, ktory
sposobuje COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizsie, aby ste zabranili Sireniu
choroby na ludi vo vasej domacnosti a vo vasom okoli.

Zostante doma, s vynimkou lekarskej starostlivosti

1.Zostante doma: Ludia, ktorf majd mierne ochorenie COVID-19, maj byt pocas
choroby izolovani doma. Mali by ste zamedzit' Cinnosti mimo svojho domu,
s vynimkou nevyhnutnej lekarskej starostlivosti.

2.\lyhybajte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, skoly alebo na verejné
priestranstva.

3.\lyhybajte sa mestskej hromadnej doprave: lyhnite sa pouZivaniu verejnej
dopravy, spolocnych jazd autom alebo taxikom.
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Skor nez osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu

Zavolajte vopred: Ak mate dohodnuté stretnutie u lekara, zavolajte poskytovatelovi

OLD) zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo mézete mat' COVID-19. To
pomdze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknit' kroky na zabranenie
Sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych ludi.
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|zolujte sa od ostatnych ludi a zvierat vo vasej domacnosti

1.Drzte sa dalej od ostatnych: Paokial' je to mozné, mali by ste zostat' vo svojej izbe,
mimo dosahu ostatnych ludi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouzit' aj
o samostatni kapelfiu a WC, ak je to mozné.
2.0bmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Pocas choroby COVID-19, by ste mali
obmedzit' kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked'sa
nezaznamenali spravy o tom, ze by zvierata ochoreli na COVID-19, stale sa
odporida, aby ludia chori na COVID-19 obmedzili kontakt so zvieratami, kym
.... nebude o viruse znamych viac informacii.
o 3.Ak je to mozné, zverte pocas choroby starostlivost' o vase zviera inému ¢lenovi
vasej rodiny alebo priatelovi. Ak mate COVID-19, vyhnite sa kontaktu s vasim
zvierat'om, vratane hladkania, bozkavania a kfmenia. Ak sa pocas choroby musite
starat' o svoje domace zviera alebo byt' okolo zvierat, umyte si ruky pred a po
interakcii so zvieratami a noste risko na tvar.

Ak ste chory, noste rasko

1.Ak ste chory: Noste rGsko v pritomnosti inych ludi (napr. pri zdielani izby alebo
vozidla) alebo zvierat, a skor nez vstapite do priestorou poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

2.Ak sa starate o chorych: Ak chora osoba nie je schopna nosit' risko (napriklad
preto, lebo jej spdsobuje problémy s dychanim), nemali by ludia, ktori ziji s touto
chorou osobou, zostat's fiou v rovnakej miestnosti alebo by mali nosit' risko, ked'
vstlpia do miestnosti s chorou osobou.

Zakryte si Gsta pri kasli alebo kychani

1.Krytie: Ked'kaslete alebo kychate, zakryte si Gsta a nos papierovou vreckovou,
kusom latky alebo oble¢enim. Nepouzivajte iba samotnd ruku.

2.Likvidacia: Pouzit( vreckovku vyhodte do koSa. Oblegenie pravidelne perte pri
vysokej teplote.

3.Umyte si ruky: lhned'si umyte ruky podla pokynov nizsie.

Casto si umyvajte ruky

1.Umyvanie rik: Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou najmenej po dobu
20 sekind, najméa po vysmrkani, kaslani alebo kychani, po pouziti toalety, a pred
jedlom alebo pripravou jedla.

2.Dezinfektné prostriedky na ruky: Ak nie si dostupné mydlo a voda, pouzivajte
dezinfekéné prostriedky na ruky s obsahom alkoholu (najmenej 60% alkoholu),
naneste na cely povrch riik a vtierajte dovtedy, kym ruky neuschna.

3.Mydlo a voda: Mydlo a voda s najlepSou volbou, ak st ruky viditelne Spinavé.

4. \lyhnite sa dotyku: Wyhnite sa dotyku oci, nosa a (st neumytymi rukami.
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Vyhnite sa zdielaniu spolocnych veci v domacnosti

1.Nedelte sa o: jedlo, pohare, salky, kuchynsky riad, uteraky alebo postelni
bielizen s inymi ludmi alebo domacimi zvieratami.

2.Po pouZzitiich dékladne umyte: Po pouziti by ste mali veci dékladne umyt'
mydlom a teplou vodou.

Vykonajte dezinfekciu povrchov kazdy den

1.Cistenie a dezinfekcia: Vykonajte bezné tistenie povrchov, ktorych sa dotykate.
Tieto povrchy zahrnaja: pulty, stolové dosky, klucky na dverach, kiipelfiové
doplnky, toalety, telefony, klavesnice, tablety a nocné stoliky.

2.Dezinfikujte oblasti znecistené telesnymi tekutinami: Vycistite tiez vsetky
* * povrchy, na ktorych moze byt krv, stolica alebo iné telesné tekutiny.
* 3.Cistiace prostriedky pre domacnost: Pouzivajte domace istiace spreje alebo
utierky, podla navodu. Navody obsahujd pokyny na bezpecné a efektivne

pouzivanie Cistiaceho prostriedku, vratane bezpeénostnych opatreni, ktoré by ste
mali dodrZiavat' pri pouzivani vyrobku, akymi st pouzitie rukavic a vetranie pocas
pouzivania vyrobku.

Sledujte priznaky

1.Vyhladajte lekarsku pomoc: Vyhladajte rychlu lekarsku pomoc, ak sa choroba
zhorsuje (napr. tazkosti s dychanim).

2.Zavolajte svojmu lekarovi: Pred vyhladanim lekarskej pomaci zavolajte
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze méate alebo ste
v sicasnosti testovany na COVID-18.

3.Ak ste chory, noste risko: Predtym, nez vstlpite do zdravotnickeho zariadenia,
nasadte si rsko. Tieto kroky pomozu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
zabranit' tomu, aby boli inf fudia na pracovisku alebo v ¢akarni exponovani alebo
infikovant.

4,Upovedomte zdravotnicke zariadenie: Lekar hlasi telefonicky vyskyt choroby
dzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva (RUVZ). Osoby, ktoré st aktivne monitorované alebo sa sleduji
individualne, by sa mali riadit' pokynmi paskytnutymi miestnym zdravotnickym
zariadenim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

V/ pripade mimariadnych zdravotnych udalosti, volajte na ¢islo 155 a informujte
dispecing, Ze mate alebo mdzete mat' COVID-19. Ak je to mozné, nasadte si rasko
skor, ako dorazi pohotovostna sluzba.
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Ukoncenie domacej izolacie

1.Zostarte doma, kym nedostanete pokyn na odchod: Pacienti s potvrdenym
COVID-19, by sa mali riadit' domacimi bezpecnostnymi opatreniami, kym sa
riziko sekundarneho prenosu na inych ludi nepovazuje za nizke.

2.Poradte sa so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti: Rozhodnutie
o ukonCeni opatreni v domacej karanténe, by sa malo robit'individualne,
po konzultacii s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a Statnymi a
miestnymi zdravotnickymi oddeleniami.

Poznamky a vysvetlenia

1.Horlcka mdze byt' subjektivna alebo potvrdena.
2. Osoba v Gzkom kontakte je definovana ako:
© osoba, ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a viac ako 15 minat;
za Gzky kontakt mézeme povazovat' aj starostlivost' o osobu, spoloné byvanie, navstevy,
spolocné cakarne u lekara alebo iné miestnosti, kde sa objavil pripad COVID-19,
O osoba, ktora ma priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr. kastanim).

Ak k takémuto kontaktu ddjde bez toho, aby ste nosili odporicané osobné ochranné pracovné
prostriedky alebo OOPP (napr. ochranny oblek (overal), rukavice, jednorazové respiratory FFP3,
ochranné okuliare), st splnené kritéria pre zvazenie suspektného pripadu (osoba podozriva

z ochorenia).

Udaje na definovanie (izkeho kontaktu s obmedzené. Medzi Gvahy pri posudzovani dzkeho kontaktu
patri trvanie expozicie (napr. dlhsi ¢as pravdepodobne zvySuje expozicné riziko) a klinické priznaky
osoby s COVID-19 {napr. kasel pravdepodobne zvySuje expozitné riziko; ako aj expozicia tazko
chorému pacientovi). Osobitna pozornost' by sa mala venovat' tym, ktori si exponovani v ramci
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Spolocne zastavime COVID-19
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