TAJEKOZTATAS
Szlovékia lakossaganak orszagos tesztelése kdzségiinkben
2020. oktdber 31 én szombaton és november 1-én, vasarnap €s
2020. november 7 én,szombaton és november 8 an vasarnap,

7:00-21:30 kozott zajlik a helyi kultirhéazban.

A tesztelés onkéntes alapon miikodik, mindenki részt vehet rajta, aki betdltotte a 10. életévét.
Azok szamara nem ajanlott, akik betoltotték a 65. életéviket és idejiik nagy részet otthonukban
toltik, valamint azok szamara, akik mozgasukban vagy egeszséglikben korlatozottak, azaz,
akiknek a szocialis kapcsolatai amugy is csokkentek. A tesztelés két egymast kovetd hétvégén
zajlik, s ajanlott, mindkettén részt venni. A két tesztelés kozott eltelt idészakban ajanlott —
ugyanugy, ahogy most is -, minimalisra sziikiteni a talalkozasok lehet6ségét és betartani
a hatélyos epidemiolodgiai rendelkezéseket. A mintavétel egyiranyu lesz, ezzel is csokkentjik
atobb személy egy adott helyen vald tartozkodasanak lehetGségét. A tesztelés szigoru
epidemioldgiai szabalyok betartasa és a helyiségek allando fertétlenitése mellett zajlik.

A rend és a szabalyok betartdsanak a feliigyelete a SZK Rendérségének és a SZK Fegyveres
Erdinek jelenlévd tagja altal torténik. A tesztelést végzd személyzetet elézéleg mar tesztelik.
A teszteléshez sziikséges mintat kizardlag egészségugyi szakember veszi le. A Kivizsgalas utan
ezek a minték biztonsagosan lesznek megsemmisitve.

A tesztelésre 07:00 — 12:00, 13:00-17:00 és 17.30 —21.30 ig j6jjenek.

Kérjuk azonban, a csaladjuk szamara Kkijelolt idépontot részesitsék elonyben, hogy ezzel
is biztositsuk a biztonsagos és folyamatos, hosszi varakozasi idé nélkiili tesztelést.

A tesztelés haz szam szerint lesz elosztva kovetkezéképen
Szombaton okt.31 én a 0 tol — 250 es haz szamig

Vasarnap nov. 1 én 251 - 545 haz szamig .

Indokolt esetben a tesztelés mas idopéntban is elvégezheto, de igyekezziink betartani az
elosztést.

A TESZTELES MENETE A MINTAVETELI HELYEN:

A mintavételi helyre valo belépés utan fertGtlenitsék a kezeiket, a fert6tlenitd szerek
rendelkezésiikre allnak majd.

ADMINISZTRACIO: Ezt kivetden egyszerti adminisztracios feladatok varjak énoket — az
adott munkatarsnak aszemélyi igazolvanyuk és az egészségugyi biztositds kartyajuk
felmutatasaval igazoljak magukat. Kiirjak a regisztraciohoz sziikséges formanyomtatvanyt,



regisztracié utan kapnak egy szamot és egy zsebkendét. A szemetes kosarhoz Iépve kifujjak az
orrukat, kikdpik a zsebkend6be a torkukban felgyulemlett valadékot, s eldobjak a zsebkendot.

MINTAVETEL: Az egészségiigyi dolgozonak oda adjak a szamot, amit elézéleg kaptak, majd
a szakember finom pélcikaval torletet vesz az orrgaratjukbol.

VARAKOZAS AZ EREDMENYRE: Az eredményekre egy erre a célra kijelolt, fertétlentett
helyen varakoznak.

AZ EREDMENYEK ATADASA: Az egészségiigyis szakember az onoknek adott szam
alapjan odahivja 6noket a munkahelyére, Gjra igazoljdk magukat a személyi igazolvanyuk
felmutatasaval. A szakember Kiirja a tanusitvanyt, amelyen megjel6li az 6n teszteredményet.
Ezt lezart boritékban adja at 6nnek, amelyben pontos utasitasok lesznek arra az esetre, ha 6n
negativ €s arra az esetre is, ha 6n pozitiv, azaz fert6zott. Elhagyja a mintaveteli helyet. Abban
az esetben, ha 6n a teszt alapjan kiadott tantsitvany szerint fert6zott, 10 napos hazi karanténba
kell vonulnia. Ajanljuk, hogy vegyen részt az orszagos tesztelés masodik forduldjaban is.

TESZT EREDMENYE UTANI TAJEKOZTATAS ES TEENDOK:

NEGATIV EREDMENY ESETEN: Javasoljuk, hogy 7 nap mulva Ujra vegyen részt az
orszagos tesztelés masodik forduldjaban, hiszen lehetséges, hogy On a betegség azon
szakaszaban van, ahol még a fertézés nem mutatkozott meg. Varjuk visszal

POZITIV EREDMENY ESETEN:

1. A pozitiv eredmény tudomasul vétele utan mielébb vonuljon 10 napos hazi karanténba. Akik
nem akarjak ezt a 10 napos karantént otthonukban t6lteni, lehetdségiik van a 10 napot magén
széllodaban tolteni, melyet a karantén feltételeihez alakitottak at.

2. Ateszt eredményérdl haladéktalanul értesitse kezeld orvosat telefonon, emailben, vagy
SMS-ben (gyermek esetében gyermekorvosat). Az orvos utasitasai szerint pedig a karantén
helyérél értesitse a lakhelye szerinti kdzegészsegugyi hivatalt.

3. Ateszt eredményérdl értesitse mindazokat, akikkel a tesztet megel6z6 két napban szoros
kapcsolatban volt. Kérje meg dket, hasonloképpen 6k is vegyenek részt az orszagos tesztelésen,
vagy jelentkezzenek be tesztelésre a korona.gov.sk oldal segitségéevel. Ezen személyek szaméara
is kotelez6 a 10 napos karantén betartdsa, a negativ teszteredmény eléréséig.

4. Naponta figyeljék magukat, hogy a COVID-19 fert6zés tipikus jelei mutatkoznak-e 6non
(legaldbb egy a kovetkezOkbol: kohogés, nehéz 1égzés, 18z, szaglas és izlelés elvesztése),
mérjek a lazukat és azt jegyezzék fol.

5. Barmelyik tlinet megjelenésekor telefonon keressék kezeldorvosukat, vagy az onok
lakéhelyének megfeleld Regionalis Kozegészségiigyi Hivatalt és az 6 utasitdsaikat tartsak be.

6. Szigorlian tartsak be a higiéniai szabalyokat, a gyakori alapos kézmosast, a szajmaszk
viselését (az egy haztartasban ¢él0k esetén tartsanak tdvolsagot, lehetdség szerint kiilon szobaban
tartdzkodjanak, a fiirdészoba hasznalatat is kiilonitsék el, hasznaljanak erre kijel6lt edényeket,
fehérnemiiket, gyakran szell6ztessenek, fert6tlenitsék a kbzdsen hasznalt helyiségeket, stb.).



7. Ne taladlkozzanak masokkal, mint azokkal, akikkel egy haztartasban élnek.
8. Sehova ne utazzanak.
9. Ne fogadjanak latogatokat a lakhelylikén, vagy azon a helyen, ahol téltik karantén-idejuket.

10. A karantennak 10 nap utan vethetnek véget azzal a feltétellel, hogy az elmult 3 napban nem
volt semmilyen tlinetiik, vagy nem talalkoztak mas COVID-19 beteg vagy fert6zott személlyel.
A karantén befejezéséhez nem szikséges anegativ teszt. Sokaknal atesztek pozitivitasa
megmarad, de maga a virus a betartott 10 napos idé utan mar nem képes emberrél-emberre
terjedo fertdzésre, azaz, az illetét mar nem tekintjiik fertézottnek.



	VÁRAKOZÁS AZ EREDMÉNYRE: Az eredményekre egy erre a célra kijelölt, fertőtlentett helyen várakoznak.
	AZ EREDMÉNYEK ÁTADÁSA: Az egészségügyis szakember az önöknek adott szám alapján odahívja önöket a munkahelyére, újra igazolják magukat a személyi igazolványuk felmutatásával. A szakember kiírja a tanúsítványt, amelyen megjelöli az ön teszteredményét. ...
	TESZT EREDMÉNYE UTÁNI TÁJÉKOZTATÁS ÉS TEENDŐK:
	NEGATÍV EREDMÉNY ESETÉN: Javasoljuk, hogy 7 nap múlva újra vegyen részt az országos tesztelés második fordulójában, hiszen lehetséges, hogy ön a betegség azon szakaszában van, ahol még a fertőzés nem mutatkozott meg. Várjuk vissza!
	POZITÍV EREDMÉNY ESETÉN:
	1. A pozitív eredmény tudomásul vétele után mielőbb vonuljon 10 napos házi karanténba. Akik nem akarják ezt a 10 napos karantént otthonukban tölteni, lehetőségük van a 10 napot magán szállodában tölteni, melyet a karantén feltételeihez alakítottak át.
	2. A teszt eredményéről haladéktalanul értesítse kezelő orvosát telefonon, emailben, vagy SMS-ben (gyermek esetében gyermekorvosát). Az orvos utasításai szerint pedig a karantén helyéről értesítse a lakhelye szerinti közegészségügyi hivatalt.
	3. A teszt eredményéről értesítse mindazokat, akikkel a tesztet megelőző két napban szoros kapcsolatban volt. Kérje meg őket, hasonlóképpen ők is vegyenek részt az országos tesztelésen, vagy jelentkezzenek be tesztelésre a korona.gov.sk oldal segítség...
	4. Naponta figyeljék magukat, hogy a COVID-19 fertőzés tipikus jelei mutatkoznak-e önön (legalább egy a következőkből: köhögés, nehéz légzés, láz, szaglás és ízlelés elvesztése), mérjék a lázukat és azt jegyezzék föl.
	5. Bármelyik tünet megjelenésekor telefonon keressék kezelőorvosukat, vagy az önök lakóhelyének megfelelő Regionális Közegészségügyi Hivatalt és az ő utasításaikat tartsák be.
	6. Szigorúan tartsák be a higiéniai szabályokat, a gyakori alapos kézmosást, a szájmaszk viselését (az egy háztartásban élők esetén tartsanak távolságot, lehetőség szerint külön szobában tartózkodjanak, a fürdőszoba használatát is különítsék el, haszn...
	7. Ne találkozzanak másokkal, mint azokkal, akikkel egy háztartásban élnek.
	8. Sehova ne utazzanak.
	9. Ne fogadjanak látogatókat a lakhelyükön, vagy azon a helyen, ahol töltik karantén-idejüket.
	10. A karanténnak 10 nap után vethetnek véget azzal a feltétellel, hogy az elmúlt 3 napban nem volt semmilyen tünetük, vagy nem találkoztak más COVID-19 beteg vagy fertőzött személlyel. A karantén befejezéséhez nem szükséges a negatív teszt. Sokaknál ...

